CARDIO DELFINO - FICHES PRATIQUES

Mon relevé de tension

Sauf consigne différente du médecin : 3 mesures le matin et 3 le soir, pendant 3 jours. Attendez 1 a 2
minutes entre deux mesures.
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Jour / date Moment N° Heure SV DIA POL_”S
mmHg mmHg /min

Jl: / Matin 1

2

Soir 1

J2: / Matin 1

Soir 1

J3: / Matin 1

Soir 1

Notez toutes les valeurs, méme si elles different. Apportez ce relevé et, si possible, votre appareil en consultation. Ne modifiez pas votre
traitement sans avis médical.
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https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/soins/prendre-tension-arterielle-domicile

